Busola SM \

Chestionar pentru depistarea precoce a SM
Instructiuni pentru participant:
Vi rugam sa raspundeti la fiecare intrebare bifand varianta care vi se potriveste cel mai bine. Daca

ati avut simptomul doar o singura datd, mentionati acest lucru la observatii. Daca simptomul a fost evaluat
de medic, puteti nota acest aspect.

Nume:

Data nasterii: / /

Pana la ce nivel de studii ati ajuns?

Sex: Birbat| | Femeiel |

Data completarii:

Telefon / e-mail: /

Partea I. Simptome neurologice sugestive

1. Ati avut vreodatd o scddere bruscd a vederii la un singur ochi, fara o cauza oftalmologica evidenta?

. IDa
_ INu
Nu stiu

2. Ati avut episoade de vedere dubla care au durat mai multe ore sau zile?

_ IDa
_INu
CINu stiu

3. Ati avut amorteli sau furnicaturi persistente, care au durat mai mult de douazeci si patru de ore?

_ IDa
CINu
[ Nu stiu
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Ati simtit vreodata slabiciune la un brat sau la un picior, fara o cauza traumatica sau ortopedica

evidenta?

_IDa
[ 'Nu
[ 'Nu stiu

Ati avut episoade de instabilitate, dezechilibru sau dificultati de mers aparute fara explicatie clara?

_ IDa
CINu
|| Nu stiu

Ati simtit vreodata, cand aplecati capul Tnainte, o senzatie de curent electric care coboara pe coloana

sau spre membre?

_ IDa
CINu
|| Nu stiu

Ati avut aparitia recentd a unei urgente urinare neobisnuite, fard infectie urinara sau alta cauza

cunoscuta?

. IDa
_ INu
L INu stiu

Ati avut o oboseald neobisnuita, persistenta, disproportionata fata de efortul depus si care v-a afectat

activitatea zilnica?

_ IDa
_ INu
L INu stiu

Ati avut episoade neurologice trecdtoare care au disparut spontan, dar care v-au atras atentia?

_Da
[ Nu
[ Nu stiu
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Partea a II-a. Caracteristicile simptomelor

10. Daca ati raspuns ,,Da” la una sau mai multe intrebari de mai sus, simptomele au durat:

|| Sub douizeci si patru de ore
|| Peste doudzeci si patru de ore
|| Cateva zile

I Cateva saptamani

I Nu pot aprecia

11. Simptomele au aparut:
o singura data
| De mai multe ori
|| Sunt inca prezente

L INu pot aprecia

12. Simptomele s-au remis complet?

[ Da

L INu

[] Partial
[ Nu stiu

13. Simptomele au fost evaluate de un medic?

. IDa
_ INu

14. Daca da, de catre ce tip de medic?
[ IMedic de familie
L] Neurolog
] Oftalmolog
CTAIt specialist
[ 'Nuse aplica

15. Ati efectuat pand acum investigatii pentru aceste simptome?

_ IDa

L INu
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17.

18.

19.

20.

16. Daca da, ce investigatii?
[ Analize de sange
[ Consult neurologic
[_| Consult oftalmologic
L] Imagistica prin rezonanta magnetica
L] Tomografie computerizata

L] Altele:

Partea a III-a. Factori de context

Aveti rude diagnosticate cu scleroza multipla?

(IDa
[ 'Nu
[ 'Nu stiu

Daca da, gradul de rudenie este:
|| Parinte

| Frate / sora

I Copil

[ Altd ruda

[ 'Nuse aplica

Ati avut in trecut un episod neurologic care a ramas fard explicatie clara?

_ IDa
CINu
[ Nu stiu

Considerati ca simptomele dumneavoastra au afectat semnificativ activitatea zilnica, mersul,

vederea sau capacitatea de lucru?

" IDa
_ INu
[] Partial
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Partea a I'V-a. Observatii libere

Descrieti pe scurt simptomele, durata lor si orice alte informatii considerati importante:

Interpretare orientativa pentru program

Chestionarul poate fi considerat pozitiv pentru triaj daca este prezent cel putin unul dintre
urmatoarele elemente:

o scadere brusca a vederii la un ochi;

o vedere dubla;

o amorteli persistente peste doudzeci si patru de ore;

¢ slabiciune la un membru;

o tulburari de mers sau echilibru;

o senzatie de curent pe coloana la flexia gatului;

o existenta unor episoade neurologice trecute, chiar daca s-au remis.

Poate fi considerat puternic sugestiv pentru evaluare suplimentara daca:
e existd doud sau mai multe simptome neurologice sugestive;

o simptomele au durat peste doudzeci si patru de ore;

e simptomele au recidivat;

o simptomele au afectat functionarea zilnica;

o aexistat un episod neurologic anterior insuficient explicat.
Nota pentru participant

Un raspuns pozitiv la acest chestionar nu inseamna diagnostic de scleroza multipla. El indica doar

necesitatea unei evaludri clinice suplimentare.
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